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									today i choose joy								

								
									padthai wokbar								
				
								
																
									Tapasztald meg, hogy egy gyors étkezés is lehet minőségi,

egészséges és kompromisszumoktól mentes.								

																
																
																		
										Üzleteink
									
																		
										Étlapunk
									
																	

																
							

						

					

					
									
					
						

						
									
								
																
								
									MEGNYITOTT LEGÚJABB ÜZLETÜNK								

								
									HELLO POZSONY!								
				
								
																
									Megnyitott a legújabb padthai wokbar Pozsonyban, a Nivy-ban!

Gyere és éld át a padthai hangulatot és érzést!								

																
																
																		
										Mutasd az éttermet
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				Étlapunk				
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																	alapok
									bases
															
		
							
									
	
		
		 
			rizstészta		

		
				rice noodle

				
				tojás, hagyma, sárgarépa, káposzta, babcsíra, alapszósz*

				
				egg, onion, carrot, bean sprouts, cabbage, base sauce*

				
				
	

	
			
		
	
		
		 
			tojásos tészta		

		
				egg noodle

				
				tojás, hagyma, sárgarépa, káposzta, babcsíra, alapszósz*

				
				egg, onion, carrot, bean sprouts, cabbage, base sauce*

				
				
	

	
			
		
	
		
		 
			üvegtészta		

		
				vermicelli

				
				tojás, hagyma, sárgarépa, káposzta, babcsíra, alapszósz*

				
				egg, onion, carrot, bean sprouts, cabbage, base sauce*

				
				
	

	
			
		
	
		
		 
			udon tészta		

		
				udon noodle

				
				tojás, hagyma, sárgarépa, káposzta, babcsíra, alapszósz*

				
				egg, onion, carrot, bean sprouts, cabbage, base sauce*

				
				
	

	
			
		
	
		
		 
			Teljes kiőrlésű tészta		

		
				Whole grain noodle

				
				tojás, hagyma, sárgarépa, káposzta, babcsíra, alapszósz*

				
				egg, onion, carrot, bean sprouts, cabbage, base sauce*

				
				
	

	
			
		
	
		
		 
			konjac tészta		

		
				konjac noodle

				
				tojás, hagyma, sárgarépa, káposzta, babcsíra, alapszósz*

				
				egg, onion, carrot, bean sprouts, cabbage, base sauce*

				
				
	

	
			
		
	
		
		 
			Quinoa		

		
				Quinoa

				
				tojás, hagyma, sárgarépa, káposzta, babcsíra, alapszósz* 

				
				egg, onion, carrot, bean sprouts, cabbage, base sauce*

				
				
	

	
			
		
	
		
		 
			fehér rizs		

		
				white rice

				
				tojás, hagyma, sárgarépa, káposzta, babcsíra, alapszósz*

				
				egg, onion, carrot, bean sprouts, cabbage, base sauce*

				
				
	

	
			
		
	
		
		 
			barna rizs		

		
				brown rice

				
				tojás, hagyma, sárgarépa, káposzta, babcsíra, alapszósz*

				
				egg, onion, carrot, bean sprouts, cabbage, base sauce*

				
				
	

	
			
		
	
		
		 
			zöldség alap		

		
				vegetable base

				
				káposzta, hagyma, sárgarépa, babcsíra, karfiol, kínai kel, brokkoli, cukkini, alapszósz*

				
				cabbage, onion, carrot, bean sprouts, cauliflower, chinese cabbage, broccoli, zucchini, base sauce*

				
				
	

	
			
																	
							

							
																	* Az alapszósz szójaszószt tartalmazhat

									* Base sause can contains soy sauce

															

						

						
						
						
							[image: ]


[image: ]
															
							
																	feltétek
									toppings
															
					
							
									
	
		
		 
			Csirke		

		
				Chicken

				
				
				
				
	

	
			
		
	
		
		 
			Karaage		

		
				Sesame fried pork

				
				
				
				
	

	
			
		
	
		
		 
			 tofu		

		
				 tofu

				
				
				
				
	

	
			
		
	
		
		 
			marha		

		
				beef

				
				
				
				
	

	
			
		
	
		
		 
			kacsa		

		
				duck

				
				
				
				
	

	
			
		
	
		
		 
			rák		

		
				prawns

				
				
				
				
	

	
			
	
	
	
	
		
		 
			fafülgomba		

		
				wood ear mushroom

				
				
				
				
	

	
			
		
	
		
		 
			csiperke gomba		

		
				mushroom

				
				
				
				
	

	
			
		
	
		
		 
			shiitake gomba		

		
				shiitake mushroom

				
				
				
				
	

	
			
		
	
		
		 
			bambuszrügy		

		
				bamboo shoots

				
				
				
				
	

	
			
		
	
		
		 
			kesudió		

		
				cashew

				
				
				
				
	

	
			
		
	
		
		 
			ananász		

		
				pineapple

				
				
				
				
	

	
			
		
	
		
		 
			kalif. paprika mix		

		
				sweet peppers mix

				
				
				
				
	

	
			
		
	
		
		 
			Zöldség mix		

		
				Vegetable mix

				
				cukkini, brokkoli, karfiol, kínai kel

				
				zucchini, broccoli, cauliflower, chinese cabbage

				
				
	

	
			
		
	
		
		 
			Pak choi		

		
				Bok choy

				
				
				
				
	

	
			
		
	
		
		 
			ceruzabab		

		
				long bean
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																	szószok
									sauces
															
					
							
									
	
		
		 
			Thailand Padthai		

		
				
				Enyhén csípős, édes szósz a tamarind fanyarságával.

				
				Mildly spicy, sweet sauce with a hint of sour tamarind.

				
				
	

	
			
		
	
		
		 
			peking szósz		

		
				Beijing sauce

				
				Édesen fűszeres szósz, amelyet a méz és az ötfűszer karakteres ízei tesznek különlegessé.

				
				A sweet and spicy sauce with the distinctive flavours of honey and five-spice.

				
				
	

	
			
		
	
		
		 
			china édes-savanyú		

		
				chinese sweet and sour

				
				A hagyományos kínai édes-savanyú szósz az ananász aromájával.

				
				Traditional Chinese sweet and sour with pineapple flavour.

				
				
	

	
			
		
	
		
		 
			japan teriyaki		

		
				
				Eredeti japán szósz, amelyben a gyömbér és a szójaszósz dominál.

				
				Original japanese sauce with ginger and soy.

				
				
	

	
			
		
	
		
		 
			indonesia satay		

		
				
				Gyengéd, de karakteres sárga curry, mogyoró és kókusztej alappal.

				
				Mild but characteristic yellow curry with peanut and coconut milk.

				
				
	

	
			
		
	
		
		 
			burma green curry		

		
				
				Közepesen csípős, zamatos és élénk ízű zöld curry, a thai citromfű frissességével.

				
				Medium spicy, tasty and vibrant curry with the freshness of Thai lemongrass.

				
				
	

	
			
		
	
		
		 
			malay coconut curry		

		
				
				Pikáns kókuszos curry a lime levél frissességével.

				
				Spicy coconut curry with the freshness of lime leaf.

				
				
	

	
			
		
	
		
		 
			laosz red curry		

		
				
				A legcsípősebb vörös curryvel és a koriander aromájával.

				
				The spiciest red curry with the flavour of coriander.

				
				
	

	
			
	
	
		extra feltétek

		extra toppings

	

	
	
		
		 
			pörkölt mogyoró		

		
				roasted peanut

				
				
				
				
	

	
			
		
	
		
		 
			saigon hagyma		

		
				saigon onion

				
				
				
				
	

	
			
		
	
		
		 
			koriander		

		
				coriander

				
				
				
				
	

	
			
		
	
		
		 
			szezámmag		

		
				sesame seed

				
				
				
				
	

	
			
		
	
		
		 
			bazsalikom		

		
				basil
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																	levesek
									soups
															
					
							
									
	
		
		 
			TOM YUM		

		
				
				Tradicionális csípős-savanyú Thai leves, a galanga és lime ízével.

				
				Traditional Thai hot and sour soup with the flavour of galanga and lime.

				
				
	

	
							
		
			
			csirkés

			
						with chicken

						
						
						
						
		

	
							
		
			
			rákos

			
						with prawns

						
						
						
						
		

	
							
		
			
			zöldséges

			
						with vegetables

						
						
						
						
		

	
							
		
			
			extra rizzsel

			
						extra rice

						
						
						
						
		

	
			
		
	
		
		 
			tom kha		

		
				
				Kókusztejes Thai leves, a citromfű és kaffír lime levél ízével.

				
				Coconut milk flavoured Thai soup with lemongrass and kaffir lime.

				
				
	

	
							
		
			
			csirkés

			
						with chicken

						
						
						
						
		

	
							
		
			
			rákos

			
						with prawns

						
						
						
						
		

	
							
		
			
			zöldséges

			
						with vegetables

						
						
						
						
		

	
							
		
			
			extra rizzsel

			
						extra rice

						
						
						
						
		

	
			
		
	
		
		 
			TOM TOM		

		
				
				Thai marhaerőleves ázsiai fűszerekkel.

				
				Thai beef broth with Asian spices. 

				
				
	

	
							
		
			
			Marhás

			
						With beef

						
						
						
						
		

	
							
		
			
			Zöldséges

			
						With vegetable

						
						
						
						
		

	
			
	
	
		édességek

		desserts

	

	
	
		
		 
			pohárdesszertek		

		
				desserts
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		Üdítők

		Soft drinks

	

	
	
		
		 
			Padtea		

		
				Padtea (0,5 l)

				
				
				
				
	

	
			
		
	
		
		 
			ásványvíz		

		
				mineral water

				
				(0,33l • 0,75l)

				
				
				
	

	
			
									
							

						

						
						
						
							
								
	
		

		

	

	
	
		
		 
			Coca-cola termékek (0,25 l)		

		
				Coca-cola beverages

				
				coca-cola, cola zero, ginger ale, fanta, sprite zero, tonic

				
				
				
	

	
			
		
	
		
		 
			cappy 0,25l		

		
				cappy juices

				
				(alma, barack, narancs, ananász) 

				
				(apple, peach, orange, pineapple)

				
				
	

	
			
								

						

						
						
						
							
								
	
		Sörök

		Beers

	

	
	
		
		 
			Heineken (0,33 l)		

		
				
				
				
				
	

	
			
		
	
		
		 
			Gösser (0,33 l)		

		
				
				(gösser, gösser zitrone)

				
				
				
	

	
			
		
	
		
		 
			Thai sörök (0,33 l)		

		
				Thai beers (0,33 l)

				
				
				
				
	

	
			
								

						

						
						
						
							
								
	
		Borok

		Wines

	

	
	
		
		 
			Borok 3,75dl		

		
				Wines

				
				(fehér cuvée, rosé, habzó)

				
				(white cuvée, rosé, sparkling wine)

				
				
	

	
			
								

						

						
					

					
													Ételeinkkel és ételallergiával kapcsolatos kérdésekkel kérjük, hogy forduljanak eladóinkhoz.

							Please ask the cashiers if you have questions regarding our food and food allergies.
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						Tápérték kalkulátor					

					
						Használd online tápérték kalkulátorunkat. Állítsd össze a rendelésed a kalkuláció megkezdéséhez!					

					KALKULÁLOK
				

			

				
			
			
				
					
						Allergén táblázat					

					
						Tudjuk, hogy az allergiával kapcsolatos információk fontosak azok számára, akik egyes összetevőkre érzékenyek lehetnek. 
					

					Allergén táblázat
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					we make

your day				

				
				
					A friss ételekhez üde hangulat dukál. Ahogy az ételeinket, úgy a padthai érzés minden részletét is úgy álmodtuk meg, hogy mindig jobb kedvvel távozz, mint ahogy érkeztél! A természetközeli színek és textúrák segítségével pedig szeretnénk – ha csak egy étkezés idejére is – a mosoly országába varázsolni! A nyitott látványkonyha külön élményt ad és garantálja az átláthatóságot, hogy lépésről lépésre figyelemmel kövesd az ételed elkészülését.				
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				híreink			

		

		
			
				
					
																		
							
								

								
									Fogyatékkal élőket segítő terapeuta nyerte az activé FiberShake-kel közösen létrehozott ösztöndíjunkat

									Lezárult a nyáron meghirdetett activé FiberShake-kel közös ösztöndíj programunk, melyre több száz pályázat érkezett.

								

							
						
												
							
								

								
									Közös ösztöndíj program az activé FiberShake-kel

									Július 5-től közel két hónapon keresztül lehet pályázni a Padthai és az activé FiberShake közös ösztöndíjára.

								

							
						
												
							
								

								
									A futás szeretete és mindenható ereje – 2. rész

									Mindig is szerettem a kihívásokat, imádom legyőzni a korlátaimat, ezért úgy döntöttem, hogy idén teljesítem életem első Ironman versenyét

								

							
						
												
							
								

								
									Stresszűzés jógával – avagy, hogyan kapcsol ki egy modern jógi?

									Hosszú nyár után berobbant a szeptember. Érezzük a nyomást, a növekvő stresszt. Az egészségtudatosság szellemiségében elhoztuk nektek Szappan Petra (Petraflow) jógaoktatót, aki stresszűző gyakorlatokkal és praktikus tanácsokkal lát el minket a mindennapi feszültségek leküzdésére.

								

							
						
												
							
								

								
									Élet gluténérzékenységgel

									Minden megevett falatnak meghatározott útja van a szervezetünkben, ahogy végighalad a tápcsatornánkon.

								

							
						
												
							
								

								
									Nyáron sem kell feladnod a futást – íme sporttippjeink a kánikulára!

									A nyári meleg nem a legideálisabb körülmény a futók számára, viszont a szervezet sokkal ellenállóbb lesz a szélsőséges időjárási viszontagságokkal szemben…

								

							
						
												
							
								

								
									A bor jótékony hatásai

									5+1 Jótékony hatás, amiért különösen szeretjük a bort – de persze csak mértékkel!

								

							
						
												
							
								

								
									Edzés a szabadban!

									Gyarmati Panka snowboardos osztja meg velünk kedvenc szabadtéri edzését

								

							
						
												
							
								

								
									Bevezetés a KETO-ba

									Bemutatjuk az utóbbi idők egyik legnépszerűbb és leghatékonyabb diétáját.

								

							
						
												
							
								

								
									Amire mindenki várt: elindul a padthai wokbar házhozszállítás!

									Augusztusban elindult a várva várt padthai-házhozszállítás tesztüzeme, első lépésként a budai oldal egy részén!

								

							
						
												
							
								

								
									A szénhidrátok pozitív oldala

									Tánczos Lilla fitness edző és táplálkozási szakértő új blogposztunkban a jó és a rossz szénhidrátokról, és előbbiek szükségességéről mesél nekünk.

								

							
						
												
							
								

								
									4 kedvenc kirándulóhelyünk, ahol a padthairól sem kell lemondanod!

									Bár a nyarat mindig fájdalmasan engedjük el, de vigasztaljanak az ősz nyújtotta tökéletes kirándulási lehetőségek.

								

							
						
												
					

					

				

			

			

			

		

	
	
	
		
	
	
		
			
						
				ÉTTERMEINK			

						
			
			
			
												
										
					
					
						
							

							
								
									Árkád Győr

									9027 Győr, Budai út 1. 

								

							

						
					

					
								
										
					
					
						
							

							
								
									Árkád Budapest

									1106 Budapest, Örs Vezér Tere 25/A

								

							

						
					

					
								
										
					
					
						
							

							
								
									Allee

									1117 Budapest, Október Huszonharmadika utca 8-10.

								

							

						
					

					
								
										
					
					
						
							

							
								
									Bazilika

									1051 Budapest, Október 6. Utca 4.

								

							

						
					

					
								
										
					
					
						
							

							
								
									Corvin

									1082 Budapest, Bókay János utca 42-46.

								

							

						
					

					
								
										
					
					
						
							

							
								
									Duna Pláza

									1138 Budapest,  Váci út 178. 

								

							

						
					

					
								
										
					
					
						
							

							
								
									Egyetem tér

									1056 Budapest, Papnövelde utca 10.

								

							

						
					

					
								
										
					
					
						
							

							
								
									Etele Plaza

									1119 Budapest, Hadak útja 1. (3. emelet ételudvar)

								

							

						
					

					
								
										
					
					
						
							

							
								
									Kolosy

									1036  Budapest, Bécsi út 53. 

								

							

						
					

					
								
										
					
					
						
							

							
								
									Mammut

									1024 Budapest, Lövőház utca 2-6.

								

							

						
					

					
								
										
					
					
						
							

							
								
									MOM Sport

									1123 Budapest, Csörsz u. 14-16.

								

							

						
					

					
								
										
					
					
						
							

							
								
									Nyugati tér

									1066 Budapest, Teréz körút 62. 

								

							

						
					

					
								
										
					
					
						
							

							
								
									Nivy Pozsony

									821 09 Pozsony, Mlynské nivy

								

							

						
					

					
								
			

			
			
			
												
				
					Győr

					
						

					
				

				
				
					Budapest

					
						

					
				

				
				
					Pozsony
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					kövess minket
 instagramon				

				
					INSTAGRAM
				

			

		

		
			
				
								
			

			

			

		
		
	
	
	
	
	
	
					
			
			
                

                        
                            Hírlevél

                            Iratkozz fel hírlevelünkre a és értesülj időben újdonságokainkról!

                        

                        	Név(Kötelező) 

	Email(Kötelező)
                            
                        

	Adatvédelmi szabályzat(Kötelező) Elfogadom az adatkezelési tájékoztatót és feliratkozom

	Name
Ez a mező az érvényesítéshez van és üresen kell hagyni.




         Feliratkozás 
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						A friss ételekhez üde hangulat dukál. Ahogy az ételeinket, úgy a padthai érzés minden részletét is úgy álmodtuk meg, hogy mindig jobb kedvvel távozz, mint ahogy érkeztél!					
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